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Educatia financiara a copiilor ¢ Ana-Maria Coatu

Muliumesc cu tol sufletul doamnei invatatoare Diana -
Mihaela Mgjolic pentru oportunitatea de a le vorbi copiilor din
clasa dumneaei despre importanta banilor in viata noastra, me-
ment care m-a inspirat si m-a motivat sa continui acest demers.

li sunt recunoscatoare lui Horia Matei pentru rabdarea
extraordinara de a astepta mai mult de sase luni pana am finalizat
scrierea acestel carti. Si, cel mai mult, i multumesc pentru ca a
fost cel care a venit cu aceasta idee minunata, care m-a respon-
sabilizat enorm si mi-a dat curajul sa infrunt provocarile scrisului.

As dori s& le multumesc si celor douad prietene, Amada
Veres si Cristina Murariu, care au avut bunitatea de a citi cateva
pagini din carte si m-au ncurajat. De fapt fiecare cuvant de
sustinere a contat enorm. Pentru ca in procesul de scriere, recu-
nosc, orice critica ar fi avut potentialul de a ma descuraja mai mult
decat as fi reusit eu sa imbunatatesc ce ar fi fost de imbunatatit.

Draga parinte, sper sa citesti cu drag aceasta carte, iar daca
ti-a fost de folos, peti sa-mi scrii la salutare@anamariacoatu.ro.
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Cum le vorbim copiilor despre
bani — un fel de introducere

A le vorbi copiilor despre bani inseamna a le vorbi despre
viata, De ce? Nu doar pentru ca avem nevoie de bani ih mai toate
aspectele vielii, de la nastere, la moarte, pentru traiul de zi cu zi,
pentru vacante, pentru a ne cumpara o locuinta sau pentru a ajuta
pe cineva cu bani, ¢ mai ales pentru ¢a banii pot s& ne dea ma-
sura in care ne traim viata la maximum. Intensitatea cu care ne
traim viata este datad de modul in care ne raportam la bani si cum
reusim sa-i producem. Prin lucrul acesta nu ma refer la sjtuatia
extrema cand ai foarte multi bani, cand esti milionar in euro sau
dolari si arunci cu banii pe fereastrd pentru a duce un trai plin de
placeri. Banii aceia se vor termina, sa stii.

Exista exemple de vedete care si-au pierdut banii aproape
la fel de repede precum i-au facut. Unul este Nicholas Cage, actor
american, ce a jucat in peste 100 de filme si care a reusit sa
cheltuie peste 150 de milicane de dolari, ajungand sa aiba o
datorie catre Fiscul American de 13 milioane de doari. Cum a
cheltuit acei bani? Si-a cumparat o insuld privata, un yacht, o casa
bantuitd, avea peste 50 de masini, 30 de motociclete si 15 case,
De asemenea, a achizitionat doua cobre, un crocodil, un rechin si
o caracatita. Bine, poli spune ca daca vinde masinile. casele si ce
alte bunuri mai are si gata, are banii la loc. Doar ¢a aici intervin
doua aspecte:
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s Le vinde, da, dar la un pret mult mai mic decat cel de achi-
zitie si le vinde daca are cui sa le vanda, $i nu doar ca le
vinde cu un pref mai mic decat cel de achizitie. dar le vinde
si prin intermediari, prin brokeri, iar fiecare dintre acestia isi
va lua comision din pretul de vanzare.

e Le vinde, da, nsa stilut lul de viata va avea de suferit. Va
simti ca nu mai traieste viata la maximum ca pana atunci,
asa cum am SCris mai sus.

Un alt exemplu este Lindsay Lchan. Desi a fost odata
considerata una dintre cele mai de succes tinere actrite de la
Hollywood, a trecut printr-o serie de probleme financiare si jun-
dice care au afectat grav situatia sa economica. Actrita a trait un
stil de viatd extravagant. A locuit in hotelun de lux, a cheltuit sume
mari pe haine si bijuterii si a organizat petreceri scumpe. Aceste
cheltuieli au condus la probleme financiare. pentru ca oricat de
multi bani ai avea, daca nu produci altii, banii se termina.

in anii 2010. Lohan s-a confruntat cu numeroase probleme
financiare legate de datorii. In 2012, IRS {Internal Revenue Service)
i-a pus sechestru pe conturile hancare din cauza unor datotii de
peste 230.000 de daolari in taxe neplatite pentru anii 2009 si 2010.
De asemenea, a avut mai multe procese legate de neplata chiriei
si a altor datorit,

Actrita a fost nevoitd sa ceara ajutor financiar de la prieteni
si familie pentru a face fata cheltuielilor. Mai mult decat atat,
pentru a acoperi o parte din datorii, Lohan a fost nevoita sa vanda
o parte din bunurile sale. De exemplu. ea a renuntat la casa sa din
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Lo Angeles in 2012, mutandu-se ulterior in diverse locuinte in-
chinate Si Pamela Anderson, una dintre cele mai faimoase vedete
ale anilor 'go, cunoscuta pentru rolul sau in Baywatch”, s-a con-
frunlal cu numeroase probleme financiare de-a lungul anilor. Desi
o casligal sume considerabile in cariera sa de actritd si model,
~hilul dle viata extravagant si problemele legale au dus la dificultati
lhanciare,

Ea a acumulat datorii fiscale uriase, fiind inclusa de mai mul-
le ori pe lista persoanelor care datoreaza taxe mari guvernului
lederal si statului California. In 2012, ea avea datorii fiscale de
peste 370.000 de dolari. Problemele legate de taxe au continuat
sa 0 afecteze ani de zile. cu sume considerabile datorate Fiscutui,

Desi a facut investitii in mai multe proprietati imobiliare.
gestionarea acestora nu a fost intotdeauna reusita. in 2013, a
vandut una dintre proprietatile sale din Malibu pentru a-si achita
datoriile, dupa ce a fost nevoita sa investeasca milicane de dolari
ih renovari. Pamela Anderson a dus un stil de viatad luxos cu va-
cante exotice, locuinte scumpe, dar si mai multe casnicii si relatii
care i-au afectat finantele personale.

Banii sunt un plus, sunt o necesitate, dar nu sunt totul. Este
nevoie sa stii sa-i gestionezi. E nevoie $a-i produci continuu. De
aceea, Jeff Bezos. desi este unul dintre cei mai bogati cameni ai
lumii, continud sa activeze, sa fie implicat in conducerea com-
paniel pe care a fondat-o, Amazon. El are si numeroase investitii
financiare. La fel este si Warren Buffett. care este cunoscut drept
unul dintre cei mai intelepti investitori din lume, cu o avere de
peste 140 de miliarde de dolari. Warren Buffett este cunoscut si
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pentru cumpatarea lui: lecuieste in aceeasi casa pe care a cum-
parat-o in 1958. cand avea 28 de ani. Care dintre noi, daca am
avea averea lui, ne-am limita sa locuim n aceeasi casa zeci de ani

la rand?!

Exemplele de mai sus sunt extreme de situatii cand cineva
are extrem de multi bani. Si mai exista o situatie extrema: atunci
cand ai foarte multi bani si esti preocupat sa faci si mai mulli bani,
incat n-ai pace niciodata. Astfel, ratezi timpul petrecut cu familia,
nu reusesti sa& mergi in vacante, toata viata i este planificata
dintr-o intalnire intr-alta, ai doar target-uri si obiective SMART de
atins. Cele doua situatii sunt exceptii, evident, dar daca sperai sa
gasesti in aceasta carte un ghid despre cum sa-1 ajuti pe copilul
tau sa se imbogateasca atat de mult. nu-ti mai bate capul si n-o
citi.

Aceasta carte este despre situatia in care doresti sa-L inveti
pe copilul tau sa duca o viata implinitoare, avand si producand
constant suficienti bani atat pentru cheltuielile obisnuite, pentru
situatii neprevazute, pentru concedii si vacante, pentru 1-2 sau
chiar 3 locuinte (daca simte ca asta il implineste}, cat si pentru a
putea dona o parte din bani pentru diferite cauze educalionale,
medicale, culturale, sportive si altele,

Personal, cred ca e bine sa ai mai multi bani decat poli sa
cheltui (vei intelege mai jos de ce). Si aici intervin doua aspecte:
banii si cheltuielile. E important sa produci bani prin munca ta.
ideile tale si prin alte modalitati, precum investitiille la bursa sau
investitille imobitiare. Dar daca nu esti cumpatat, banii nu vor ra-
mane cu tine. E bine, deci, si sa fii cumpatat in cheltuirea banilor:
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~n (asesti calea de mijloc dintre a te bucura de achizitiile facute,
lara a-ti umple viata cu achizitii nenecesare. Ai nevoie, care, de 30
de motociclete, de un rechin si de 15 case precum Nicholas Cage?

Sigur. nici alternativa, o viata traita n lipsuri nu cred cé o
ceresti pentru copilul tau! O viata in care atunci cand are concediu
vara, il petrece acasa renovand pe ici pe colo apartamentul luat
cu un credit la care mai are de platit vreo 20 de ani. O viata in care
hu reuseste sa-si trimita copiii In tabere sau activitati extrascolare.
O viata in care Shein si Temu sunt locurile de unde isi cumpara
mai multe haine decat i trebuie. O viatd In care a manca la
McDonald's este un eveniment special.

Si cand te gandesti, totusi, ca asta este viata pentru multi
romani. dar si ca exista oameni care traiesc sub acest nivel: fard o
lecuinta proprie si fara posibilitatea de a-si da copiii {a scoala!

Imi doresc ca prin aceasta carte sa-ti transmit cateva prin-
cipii legate de bani, pe care o data deprinse, in primul rand, de tine
ca parinte, iti va fi mai usor sa le transmiti si copilului tau.

1. Invata-1 pe copilul tiu si fie cel mai bun la munca
lui si s& caute mereu sa castige mai multi bani prin va-
loarea pe care o produce: fie prin idei, talent sau inves-
titii suplimentare pe linga munca.

Invata-l ca poate sa aiba propria afacere, sa fie el cel care
ofera locuri de munca altor persoane. Banii reprezinta un mijloc de
schimb al valorii. Pentru valoarea muncii sale, copilul tau atunci
cand va fi adult va primi bani. De asemenea, pentru ceea ce-si
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doreste sau pentru lucrurile de care are nevoie, copilul tau
devenit adult va plati niste bani, Important este ca ceea ce pro-
duce. valoarea pe care o produce sa fie intoldeauna mai mare
decéat nevaile si dorintele pe care le are.

Cand e mic copilul si nu munceste, care cum l-ai putea
invata acest principiu? Un prim pas este sa-t inveti sa faca orice
activitate pe care-l rogi s-o faca atunci cand l-ai rugat Adica
invata-l sa nu amane lucrurile, mai ales cele care nu-i fac placere.

Ulterior, pe masura ce creste il poti invata sa se straduiasca
mai mult, sa facad mereu lucrurile mai bine, fara a cadea in cap-
cana perfectionismului. $i, poate, cel mai important lucru, invata-1
s& gandeasca lucrurile cu creierul lui, s& se indoiasca de ceea cel
se spune. sad-si tina singur partea atunci cand simte ca este pe
cale sa fie nedreptatit.

Sigur, la inceput, cand sunt mici, copiilor le vine usor sa-si
ceara ceea ce ei considera ca sunt ,drepturile” lor. Si inca sunt de-
a dreptul insistenti. Pe masura ce-i ,cizelam” si .educam” ajungem
sa avem copiii care fie sunt atat de politicosi incat se lasa pa-
gubasi repede, fie cer cu insistenta punandu-ne rabdarea si nervii
la incercare, Evident, nicio extrema nu este buna.

2. Invati-1 pe copilul tiu sa fie cumnpatat.
lar lucrul acesta este foarte greu: e ca si cand ai incerca sa-|
inveti sa faca pipi la olita si te astepti sa aiba rezultate in 3 zile. Nu

e chiar posibil. Pentru ca dorintele si nevoile sa fie mai mici decat
valoarea produsa, copilul tau adult trebuie sa fie cumpatat.
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lar cumpatarea se antreneaza inca din copilarie. Cred ca ai
abservat si tu ca orice schimbare pe care vrei s-o faci in compor-
tamentul tau, in rutina ta, In viata ta, o faci greu, cu mulita incon-
~ecventd sau, uneori, chiar nu reusesti s-o mai faci,

Cumpatarea se antreneaza destul de greu atat la copii, cat
+ la adulti, mai ales daca au fost mana-larga multa vreme. Invata-|
/llnic ce inseamnad cumpatarea si fii tu insuti adultul cumpéatat.

Am o intamplare sa-ti povestesc. Intr-o zi cand l-am scos pe
baiatul meu de la scoala mi-a spus ca-si doreste sa-i cumpar o
inghetata de la o cofetarie din apropiere. Si. cum era el, cel mai
orobabll, infometat dupéa scoald, a mai adaugat ca-si doreste si o
gogoasa de la placintaria de langa blocul nostru. Asta m-a activat
sii-am spus ca atunci cdnd mergem prin oras nu trebuie s lasam
banii nostri din buzunar ta orice col} de strada, magazin, cofetarie
sau placintarie.

Banii o data dati, nu-i mai avem. [-am spus ¢a da, ne facem
cateodata placerea de a ne cumpdra ceva gustos, doar ca el a
mancat in saptamana aceea deja de doua ori gogosi si o data

“inghetata. Ca e nevoie sa mai spunem .Nu” dorintelor noastre. Si

ca, de multe ori, bucuria de a avea bani Tn buzunar ar trebui sa
fie mai mare decat a-i cheltui.

3. Invala-1 sa fie bun cu ceilalti si s doneze o parte
din ceea ce castigi.

Dupa cum am scris si mai sus. cred ca este nevoie sa cas-
tigam mai multi bani decat cheltuim pentru a putea dona o parte
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din bani. Pentru a sprijini anumite cazuri medicale, sociale, orga-
nizatii non-guvernamentale, artisti, festivaluri, cluburi sportive.

A dona o parte din banii castigati are iegatura cu nevoia
noastra ca cameni de a ajuta, de a contribui, Ce satisfactie mare
poti sa ai stiind ca lunar o parte din banii tai ajuta pe cineva sa aiba
un trai mai bun! Din perspectiva mea, un om care nu doneaza bani
se priveaza de satisfaclia ca a facut ceva mai mult pe lumea
aceasta si ca duce o viata armonioasa.

Situatiile In care il Incurajezi pe copil sa doneze din jucarille
lui reprezinta o buna ocazie de invatare a acestui principiu,

Personal cred ca educatia de la scoala vine in completarea
educatiel de acasa. Fiecare are rolul ei. Dar cred ca in chestiunile
generale, legate de viata, educatia respectiva trebule sa Inceapa
din familie. Asa ca, din perspectiva mea, educatia financiara si
educatia sexuala trebuie sa inceapa de acasa.

Primele experiente ale unui copil cu banii proprii provin de
acasa, din copilaria timpurie si necesitd implicarea parintilor pentru
a-si forma comportamente sanatoase privind gestionarea banilor.

A fi parinte nu este usor. De fapt. a fi un parinte bun ar putea
fi cea mai dificila provocare pe care o vei avea in viata ta. Cu totii
he dorim sa fim parinti buni. Vrem ca ai nostri copii sa creasca si sa
devina oameni decenti, educati, cu valori morale sanatoase si o
intelegere realistd a lumii in care traiesc. insa sprijinirea lor in a
atinge aceste obiective este adeseori frustrantad si cu multe ob-
stacole. Ce este de facut in momentele cand acest proces de
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mvatare devine greu? Cred ca si noi trebuie sa invatam. sa ne edu-
cam constant.

Cred ca a-i vorbi copilului tau despre bani este o chestiune
esentiala pentru viatd si-i poate oferi un avantaj suplimentar fata
de alti copii pe termen lung. Banii sunt, de fapt, un instrument care
il ajuta sa atinga ceea ce isi doresc in viata: de la o profesie dorita,
la bunuri materiale, la experiente precum calatoriile.

Indiferent daca copilul tau face cre de educatie financiara la
scoald, este nevoie ca aceasta educatie sa fie sustinutd de im-
plicarea ta acasa. Aminteste-ti, cum erai tu dupa ce ai terminat
liceul sau facultatea? Eu primeam bani de acasa la facultate (pen-
tru ca am studiat in alt oras) si mai aveam si bursa. Totusi, mereu
pe final de luna eram fara bani.

De fapt. cam din prima saptamana dupa ce primeam banii s
plateam caminul studentesc si-mi cumparam niste mancare, ra-
maneam cu extrem de putini bani. De ce? Pentru ca intram in
magazine de haine sa ma uit si se lipea inevitabil o haina de mine
la iesire. Imi cumparam si carti, e drept. Desi, daca as fi fost mai
cumpatata, le-as fi putut citi de la biblioteca. Si asa am fost si
dupa ce am inceput s& muncesc. Asta pana cand l-am intalnit pe
sotul meu care m-a invatat ce inseamna chibzuinta,

Despre chibzuinta si cumpatare ne straduim sa-i invatam pe
cei doi copii ai nostri. Ei stiu cd noi primim bani pentru munca
noastra. Si ca economisim bani pentru a merge n vacante sau alte
calatorii. Ca alegem produse de calitate atunci cand mergem la
cumparaturi. Si ¢& nu cumparam jucarii foate des, pentru ca este
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nevoie sa aprecieze ceea ce au, Cand aveam casa plina cu jucarii,
nici nu mai observau ce jucarii aveau. Stiu ca o datad am cumpérat
O jucarie, fara sa realizdm ca o avem acasa

Daca vrei sa-fi inveti copiii sa gestioneze banii cu respon-
sabilitate, este esential s& urmezi cateva principii de baza. lata cele
mai simple lucruri pe care poti sa le faci cu usurinta chiar de azi:

1. Nu-ti rasfata copilul. Copiii care cresc avand acces ne-
limitat la orice isi doresc pot dezvolta o atitudine ca totul Li se
cuvine, crezand ca orice dorinta le va fi automat implinita, invata-ti
copilul ca o vizitd la magazin nu inseamna automat achizitii. Trans-
forma aceste momente in lectii despre diferenta dintre dorinte si
necesitati.

2. Nu ceda cerintelor si plangerilor. Cand cedezi constant
pentru a evita conflictele, copilul invata ca insistenta si plangerile i
aduc mereu castig de cauza E important sd ramai fermi@) si
calm{d). Explica-i motivele deciziilor tale si aratd c& acestea nu
sunt negociabile, chiar daca asta inseamna sa faci fatd unei crize
temporare.

3. Nu ceda la ,vinovatia" copilului. Copiii pot folesi argu-
mente bine gandite sau emotii puternice pentru a manipula pa-
rinti. Daca cedezi i intaresti acest comportament. Asculta-l cu
empatie, dar mentine-ti deciziile. Fii consecvent si explica-i cum
sa accepte Nu-ul” tau,

4. Nu spune ,nu" automat. Refuzul automat poate crea o
atmosfera negativa si poate descuraja comunicarea deschisa intre
tine si copil. Analizeaza fiecare cerere inainte de a raspunde.
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Solicita-i argumente pentru cerintele ui. Unele cerinte pot fi
rezonabile sau pot deveni oportunitati de a Invata despre buget si
economii,

5. Nu contrazice partenerul de fatd cu copilul. Cand co-
pilul observa lipsa de unitate intre parinti. este tentat sa ex-
ploateze acest lucru, creand tensiuni in familie. Ar fi bine sa
stabiliti reguli clare impreuna si sad va sustineti reciproc. Daca
exista diferente de opinie, discutati-le in privat, nu in fata copilului,

6. Nu fi nerezonabil. De ce este important: fiecare cerere a
copilului nu trebuie sa fie indeplinitd. dar nici respinsa fara un
motiv justificat. Ecnilibrul intre dorintele copilutui si imitele buge-
tului este foarte important Stabileste limite rezonabile si expli-
ca-te clar copilului. De exemplu, incurajeaza-lL sa economiseasca
pentru lucrurile mai costisitoare pe care si le deoreste.

7. Fii un exemplu pentru el. Practica ceea ce predici, cum
s-ar spune, Copiil Tnvata mai mult din comportamentul parintilor
decat din cuvintele lor. Dacd tu nu gestionezi banii cu respon-
sabilitate, Ti transmiti un exemplu negativ. Aratd copilului cum sa
economiseasca, sa cheltuiasca si sa doneze inteligent. Implica-1in
decizii financiare simple, cum ar fi stabilirea unui buget pentru o
activitate de familie,
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Capitolul 1.

Cum sa-ti ajuti copilul sa ia
decizii financiare inteligente
Intreaga viata

Educatia financiara ar trebui sa reprezinte un aspect im-
portant al vietii, dar este adesea neglijat in primii ani ai copilariei.
Multi parinti se intreaba daca este necesar sa le vorbeasca copiilor
despre bani de la o varsta frageda. Alti parinti se asteapta ca scoa-
la 54 se ocupe de acest lucru. Din perspectiva mea, ntelegerea
banilor si a modului Tn care functioneaza acestia sunt o parte
importanta pentru dezvoltarea unul copil, alaturi de alte abilitati de
viata {comunicare. gandire crifica, planificare, luare de decizii etc.).

Atunci cand este mic, copilul tau absoarbe cu multa usu-
rintd informatiile si comportamentele din mediul unde este
crescut. Daca i vorbesti despre bani si il implici in activitati finan-
ciare, tu ca parinte 1 vei modela obiceiuri financiare sanatoase
care vor persista pe tot parcursul vietii. Intelegerea conceptelor
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de economisire, cheltuire responsabild si planificare financiara il
vor ajuta pe copilul tAu sa devind un adult responsabil din punct
de vedere financiar. Si. mai ales, un adult care simte ca duce o
viata Implinitoare. C& se poate bucura de viata din plin pentru ca
are suficiente resurse financiare sa-si indeplineasca dorintele si
nevoile. Siinca ceva mai multi bani de atat, incat sa poata dona si
s5a aiba o plasa de siguranta financiara care sa-i aduca liniste.

Educatia financiard inceputd devreme poate preveni multe
dintre problemele financiare pe care le intAmpind adultii. Mulki
oameni se confrunta cu datorii excesive, economii insuficiente si
lipsa unui plan financiar clar.

Prin educarea copilului despre importanta gestionarii banilor
si prin oferirea instrumentelor necesare, poti reduce riscul aparitiei
unor astfel de probleme in viitor pentru copilul tau,

Sigur ai observat pana acum ca existd multi cameni care
dezvolta o relatie problematica cu banii:

e Cheltuie mai mult decat castiga;

* Se abtin sa cheltuie chiar si pentru nevoile de baza.
devenind zgarciti;

e Traiesc de la o luna la alta doar din banii pe care ii castiga;

* Le este greu sa se tina de un buget lunar;

e Traiesc din imprumuturi;

e Acordd multe imprumuturi si nu i se mai restituie;

* Setem ca vor raméne fara bani. asa ca se concentreaza pe
tot mai multd munca:

* 5Sunt obsedati de bani, desi au suficienti pentru un trai
frumes, armonios.
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Multi adulti traiesc cu frica de a nu avea suficienti bani sau
cu obsesia de a castiga mult mai mult decat au nevoie. Vorbind
deschis si pozitiv despre bani cu copilul tau, poli contribui la
formarea unei atitudini sanatocase si echilibrate fata de finantele
personale. Aceasta include intelegerea valorii banilor, recunoas-
terea diferentei dintre nevoi si dorinte si aprecierea importantei
economisirii, investitilor pe termen lung si a donatiilor

Pe langa a le vorbi despre bani. este important sa-1 implici
pe copilul tau in activitati financiare practice Stii vorba aceea:
.Teoria ca teoria, dar practica ne omoara’ in functie de varsta co-
pitului, invata-1 sa gestioneze banii prin:

» A avea o pusculitd - tot ce primeste de la rude sau prieteni
cu diferite ocazii (sarbatori, zi de nastere, onomastica) sa
ajunga in pusculitd;

o 33 gestioneze alocatia pe care o primeste de la stat sau ba-
nii de buzunar pe care sa-i acorzi saptamanal {cand este
deja mai mare);

¢ Sa-l implici la cumparaturi, prin actiuni simple precum: sa-i
spui preturile a doua produse, iar el sa-1 aleaga pe cel mai
potrivit, s& aleaga dintre doud produse similare doar unul
singur pentru a economisi bani in acest fel.

e Sa-l ajuti 53 economiseascd pentru anumite lucruri care

costd mai mult; o bicicleta, o jucarie sau alte dorinte.

Acest gen de experiente practice il ajuta pe copil sa inte-
leaga mai bine conceptele financiare. El va invata lectii valoroase
despre responsabilitatea financiara si luarea deciziilor.
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Par simple ideile de mai sus, dar nu se intdmpla prea des in
(amiliile din Romania. Imi amintesc de o situatie in care am iesit in
(arc cu baiatul meu care avea 6 ani, cu fetita mea de 4 ani sicuun
balat in varsta de 8 ani din vecini. Acesta a primit 10 lei de la pa-
i L.

Am intrat cu copiii mei intr-un magazin de langa parc sa te
iau apa, pentru ca nu mai aveam sticle dintr-acelea cu dop special
de baut de la Aqua Carpatica. Copiii mei si-au dorit dulciuri, dar le-
am spus ca avem acasa si ¢d deja au mancat suficient dulce pe
Ziua respectiva. Nici bine n-am ajus la casa de marcat, ca celalalt
copil deja cheltuise cei 10 de lei de la parintii lui. Ori, genul acesta
de comportament nu-l incurajez la copiii meil Banii pe care T
primesc, ei trebuie sa-i economiseasca. Ajung direct in pusculita.
Daca vor dulciuri sau au alte mici dorinte, ni le comunica noua,
parintilor. Si decidem daca le ludm sau nu, daca este potrivit sau
nu. Daca la 8 ani cheltuie tot ce are imediat dupa ce are banii in
mana. iti dai seama ca mai tarziu, adult fiind, va avea acelasi
comportament. Asta iti doresti pentru copilul tau?

Exista situatii cAnd copiii nostri isi doresc jucarii mai scumpe,
iar ih acest caz am inceput sa procedam asa; daca jucaria este
nenecesara si este doar pentru placerea lor {nu este o jucarie
educationala), o vor achita din banii lor. Doar ca suntem extrem de
atenti s& nu-si cheltuie banii aiurea. li ghidam, in primul rand, sa
renunte la orice cheltuiald inutila. Si daca nicicum nu vor sa
renunte la jucarie, atunci ii atragem atentia asupra calitatii jucariei.
AU vazut si ei ca de multe ori jucariile de proasta calitate se strica
repede (uneori chiar in aceeasi zi), asa ca au devenit interesati de
acest aspect si renuntd sa mai cumpere acea jucarie. In acest
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moment, copiii nostri au 7 ani (baiatul), aproape 5 ani (fetita). Sunt
mici, inca, dar foarte familiarizati cu modul cum obtinem banii In
familia noastra si, mai ales, cu maodul in care alegem sa cheltuim
banii.

Astazi, lumea financiard devine din ce in ce mai complexa.
cu numeroase optiuni de ecanamisire, investitii si imprumuturi. E
important sa-ti pregatesti copilul pentru aceasta realitate com-
plexa inca de pe acum. Pentru ca nu exista o zi potrivita in care sa
zici: .Gata, fiul meu sau fiica mea, hai sa-ti spun tot ce stiu eu
despre bani. Am pregatit un curs de 10 ore pe care sa-l parcurgi
saptamana asta”. E nerealist sa te astepti sa-l inveti despre bani
incepand cu ziua in care implineste 8 ani sau 10 ani! Copilul tau
trebuie sa auda in mod constant despre bani {cum se fac, cum
alegem sa-i cheltuim, cum ii economisim si de ce) incepand cu
varsta de 2-3 ani,

Este foarte importantd educatia financiara timpurie! Intele-
gerea conceptelor de baza iti va ajuta copilul sa se descurce cu
succes in aceasta lume financiard extrem de sofisticata si compli-
cata pentru a face alegeri informate pe tot parcursul vieti sale.

Din perspectiva mea, educatia financiara se formeaza atat
prin teorie - ii vorbesti copilului tau despre bani si alte concepte,
cat si prin practica - iti ajuti copilul sa-si dezvolte usor obiceiuri
financiare sanatoase.

Modul in care ne raportam la bani este aproape ca un reflex,
ca un automatism. Rareori facem cheltuieli in mod rational; de
cele mai multe ori, le facem emotional. Tocmai de aceea, trebuie
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sa-l gjuti pe copilul tau sa-si dezvolte obiceiuri financiare sana-
loase

Beneficiile pe termen lung ale
unel bune educatii financiare

Draga parinte care citesti acum aceastd carte, sa stii ca
educatia financiara este una dintre cele mai valoroase investitii pe
care le poli face pentru viitorul copilului tau! Degeaba ii lasi avere,
dacad el o risipeste! Degeaba este educat si are studii postuni-
versitare, daca ajunge sa traiasca de pe o zi pe alta. Degeaba cas-
tiga mutti bani. dacéa n-are timp sa se bucure de eil In aceasta viata
ai nevoie de bani ca sa te bucuri de timp si de timp ca sa te poti
bucura de bani.

Unul dintre cele mai evidente beneficii ale educatiei finan-
ciare este capacitatea de a atinge independenta financiara. Per-
soanele care invata sa-si gestioneze banil inca de mici copii sunt
mai pregatite sa economiseasca, sa investeasca si sa planifice
pentru viitor. Acest lucru le permite sa evite datoriile pe termen
lung si sa aiba o baza solida pentru securitatea financiara tot pe
termen lung. Nu cred ca-ti doresti ca al tdu copil sa aiba un credit
pe 30 de anf pe care sa nu poata sa-l plateasca anticipat. Asa cum
nu cred ca vrel sa fie copilut tdu n locul lui Elon Musk: sa aiba
multi bani. dar si griji pe masura! Echilibrul este cheia. Sigur, acest
echilibru este definit de fiecare In parte, Este ceva subiectiv, dar
toli avern o intelegere comuna asurpa faptului ca in viata ai nevoie
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